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Kompetenskrav for att enskilt vistas i spar

Detta dokument ingér i Trafikverkets ledningssystem och &r en del av
sidkerhetsstyrningssystemet for jarnvag. Se sirskilda regler for forvaltning av
sdkerhetstillstand.
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Syfte

Denna kompetenskravsspecifikation (KKS) reglerar de krav som géller for att ge en
person behorighet att enskilt vistas i spar.

Omfattning

Denna funktion ger innehavaren ratt att vistas i, eller i narhet av spar pé egen hand och
ansvara for sin egen sikerhet. Kompetensen avser forflyttning till fots t.ex. till eller fran
ett fordon eller for att passera ett spar. Innehavaren har inte tillatelse att bedriva arbete i
sparet utan att det finns en skydds- och sikerhetsledare pa plats.

Definitioner och forkortningar

befattning: kombination av arbetsuppgifter, med ansvar och befogenheter, som &ar
knuten till en individs anstillning

behorighet: uppfyllande av formella krav eller verksamhetskrav

funktion: beskrivning av en behorighet som utifran ett styrande dokument kraver
néagon form av formell kompetens, till exempel for att f& utféra en viss arbetsuppgift eller
betridda ett visst omréde

formella krav: krav kopplade till arbetsuppgifter i verksamheten som harleds till lagar,
forordningar, foreskrifter med mera

Kommentar: Exempel pa formella krav kan vara kravutbildningar och hilsokrav.
Formella krav ar ofta beslutade av andra myndigheter.

kravutbildning: utbildning som kravs for vissa arbetsuppgifter, befattningar, roller och
funktioner enligt exempelvis lag, forordning eller foreskrift

Ansvar

Den som omfattas av denna KKS ska vara fri frdn sddan paverkan som kan inverka
negativt pa arbetet eller trafiksakerheten. Personen ska ha ett hogt sdkerhetsmedvetande
med respekt for regler och direktiv och en vilja att folja dessa. Det

iar den enskilda individens ansvar att inte ta pa sig en arbetsuppgift som man inte har
behorighet eller tillracklig kompetens for.

Nir en medarbetare ska ha denna behorighet, ar det arbetsgivaren som ansvarar for att
kraven i kompetenskravsspecifikation ar uppfyllda.
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1 Behorighet

Behorigheten erhalls genom godkénd grundutbildning. (Se punkt 2.1)

Behorigheten bibehalls genom ny grundutbildning vart tredje ar. Vid omfattande
forandring av regelverket kan sarskild kompletteringsutbildning kravas.

Kompetensen giller i tre ar, darefter ska ny grundutbildning genomforas.

Generella krav pa inskrankning av och uttrade ur tilltrades- och
trafiksidkerhetsfunktioner regleras i TDOK 2014:0230.

Forkunskaper och urvalstest vid rekrytering

Kommunikation i svenska spréket ska kunna ske i den omfattning som funktionen
kraver.

Behorigheten kraver inte urvalstest.

2 Kompetens

2.1. Utbildning
Utbildningskrav for att fa behorighet:
Grundutbildningar Kompetensniva | Langd Hinvisning
pa utb.
Att enskilt vistas i spar 3 12 timmar | Enligt Bilaga 1
inklusive | Kompetenskrav Att
praktik enskilt vistas i spar

Sidkerhetsmaiissigt ansvar:

Generella krav p& utbildning och praktik for tilltrades- och trafiksdkerhetsfunktioner
regleras i TDOK 2014:0230.

2.2. Utbildningen genomfors av
Utbildningen far endast genomforas av larare som ar godkéand av Trafikverket.

Generella krav péa larare for tilltrades- och trafiksdakerhetsfunktioner regleras i TDOK
2014:0230

2.3. Regelbundet utdvande

Generella utovande krav for tilltrades- och trafiksikerhetsfunktioner regleras i TDOK
2014:0230.
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3 Halsokrav
God syn och horsel

Generella hilsokrav for tilltrades- och trafiksdkerhetsfunktioner regleras i TDOK
2014:0230

4 Kunskapskontroll

Generella krav pa kunskapskontroll for tilltrades- och trafiksikerhetsfunktioner regleras
i TDOK 2014:0230

5 Arbetsuppgifter

Inga arbetsuppgifter far utféras med denna behérighet, framgar av TDOK 2016:0289.

6 Relaterade dokument

TDOK 2014:0230 Trafikverkets kompetenskrav for tilltrades- och
trafiksdkerhetsfunktioner

TDOK 2015:0309 Trafikverkets Trafikbestimmelser for jarnvag

TDOK 2016:0289 Sakerhet vid aktiviteter i spdromrédet
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Bilaga 1 Kompetenskrav Att enskilt vistas i spar

Trafiksakerhet allmant

Nr Krav

1 Vara informerad om mal och syfte med trafiksdkerhetsarbetet och de olika
typer av barridrer som finns for att forhindra olyckor och tillbud

2 att trafiksdkerhetsarbetet styrs av olika styrande dokument och att
man ar skyldig att f6lja dessa

3 Vara informerad om de olika trafiksdkerhetsbehorigheterna

4 speciella termer och forkortningar ar vanligt forekommande samt
forsta vikten av att tyda och anvinda termerna pé ett riktigt sitt

Banan

Nr Krav

1 Redogora for vad som avses med banan och dess indelning i linjen
och driftplatser

2 Redogora for vad som avses med enkelspar, dubbelspar och flerspar

3 Redogora for hur sparens benamns vid dubbelspéar och flerspar

4 Vara informerad om att banan dr km-indelad och innehaller olika
typer av information i form av markeringar och signaler

5 Vara informerad om vad som avses med trafikplats och vad som
kannetecknar de olika typerna:
driftplats inkl. bevakad, obevakad, stingd
driftplatsdel
linjeplats
hallplats
héllstalle

6 Redogora for vad som avses med huvudspar och sidospar

7 Redogora for vad som avses med linjen, bevakningsstracka och
driftplatsgrins

8 Vara informerad om vad som avses med plankorsningar och att dessa kan
skyddas med olika typer av vigskyddsanldggningar

Trafikeringssystem och ATC/ERTMS

Nr

Krav

Vara informerad om att det finns olika typer av trafikeringssysten

Vara informerad om principerna for trafikeringssysten M

tagklarerarens ansvar for egen driftplats

tdganmalan

tagklarerarnas gemensamma ansvar for bevakningsstrackan

inga automatiska system forutom for Vagskydd och eventuellt driftplatser
endast ett tig pd bevakningsstrickan

bevakade, obevakade eller stingda driftplatser

Vara informerad om principerna for trafikeringssysten med
linjeblockering (system H)

linjen har hinderfrihetssparledningar

signalteknisk indelning i blockstrackor

tdgens egen inverkan
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| | bevakade eller stingda driftplatser

Fordon och trafikverksamheter

Nr Krav

1 Vara informerad om att det pa banan framfors olika typer av
sparfordon

2 Vara informerad om att sparfordon har valdigt langa bromsstrackor och

redogora for vilka konsekvenser och risker detta medfor

3 Vara informerad om skillnaderna mellan sméfordon och storfordon

4 Vara informerad om att det finns olika typer av trafikverksamheter, vad som i
huvudsak kannetecknar dessa och hur sikerheten i sparmiljon

Paverkas

vaxling

sparrfard

tagfard

5 Redogora for risker i samband med vistelse inom omraden dar sparfordon
forekommer

pakorningsrisk

klamrisk

halk- och snubbelrisker

16st hangande foremaél

ras frén fordon

Signaler, tavlor och skyltar

Nr Krav

1 Identifiera och redogora for vilken information som ges av foljande
tavlor och skyltar:

hindertavla

hastighetstavla

orienteringstavla

ljudsignaltavla

tillaggsskyltar

2 Redogora for och visa handsignalerna
klart

stopp

3 Redogora for ljudsignalerna
tdg kommer
fara

4 Redogora for och identifiera slutsignal p& fordons slutsignal
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Vistelse och arbeten inom sparomradet

Nr Krav

1 Redogora for vad som kravs for att fa vistas inom ett sparomrade

2 Redogora for hur personer som vistas inom ett spdromrade ska
vara klidda

3 Vara informerad om att det for arbeten inom sparomradet kravs en
arbetsmiljéplan

4 Redogora for sdkerhetszonen

5 Redogora for den riskbedomning som kravs vid egenforflyttning i
sdkerhetszonen da man ska vistas pa egen hand och ingen
dokumenterad riskbedémning kravs.

6 Redogora for risker i samband med arbeten och vistelse utanfor
sidkerhetszonen

7 Redogora for placering av upplag, forrad eller liknande

8 Ge exempel pa vid vilka olika typer av arbeten och aktiviteter som
sparet maste stangas av for trafik

9 Vara informerad om f6ljande skyddsformer
A-skydd
L-skydd
E-skydd

10 Redogora for riskerna i samband med arbeten pa dubbelspar och i
flerspérssystem

11 Redogora for begreppet “banans sth”

Skydds och sdkerhetsplanering

Nr Krav

1 Redogora for Skydds- och sdkerhetsledarens ansvar och
arbetsuppgifter

2 Redogora for utrymning av trafikerat spar

3 Redogora for Skydds- och sikerhetsledarens kontroll och
avstamning av tilldelad riskbedémning

Tagvarning

Nr Krav

1 Vara informerad om tdgvarnarens funktion och arbetsuppgift

2 Vara informerad om tdgvarning med automatiska tdgvarningssystem

3 Ange vem som planerar for tdgvarning

4 Vara informerad om hur tdgvarnaren ska vara kladd, utrustad och
varna for fordon
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Elsdkerhet TDOK 2016:0289

Nr

Krav

Redogora for elfaran i eller intill elektrifierade spar

Redogora for vad som avses med naromradet.

WIN |-

Vara informerad om att det for arbetsmaskiner som med nagon del av
maskinen kommer narmare spanningssatt anldggningsdel 4n
4 meter giller speciella elsdkerhetstgirder enligt TDOK 2015:0223

Redogora for risker och atgarder vid nedfallen hégspanningsledning
och urspérat fordon under spanning

Redogora for reglerna for hantering av stegar och andra langa
foremal

Vara informerad om vilka krav som stélls pd personer som ska
vistas i driftrum

Vara informerad om kravet pa varje verksamhetsutovare att ha
faststillda och dokumenterade rutiner som géller olyckshantering,
forsta hjilpen och krisstod TDOK 2016:0289

Forstaelse for att sparet utgor en del av returstromkretsen for eldrivna fordon

Fara och olycka

Nr Krav
1 Redogora for vad som avses med fara respektive olycka
2 Redogora for vad man ska gora om man upptécker en fara eller olycka

Tillampningsovning

Nr Krav
Deltagarna ska under tillimpningsévningen fa vistas i olika typer av
sparmiljoer bade pa linje och driftplats. Efterstriava att fi med f6ljande
sparmiljGer
1 - enkelspar
- dubbelspar
- skérningar
- skymd sikt
- tranga utrymmen
- forbipasserande tag
- vaxlingsrorelser
- vaxlar och korsningar
2 Bedoma om forflyttning eller vistelse inom sparomradet kan ske pa egen hand
eller om ytterligare skyddséatgarder kravs
3 P4 ett sdkerhetsmassigt korrekt sétt vistas inom sparomréadet
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